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Yoga bei Endometriose

In diesem Kurs geht es ganz um die Selbstfursorge fur
den Schof3- und Beckenraum.

Durch verschiedene Achtsamkeitstechniken starken wir
unser Korpergefihl und kommen in Kontakt mit den
korpereigenen Ressourcen und Selbstheilungskraften.

Mit Hilfe von sanften Yogalbungen, Atemtechniken und
der Stimulation von Triggerpunkten, versuchen wir Ver-

spannungen und Verklebungen im Bauchraum zu l6sen

sowie unsere Bauchorgane nachhaltig zu entspannen.

FlieRende und mobilisierende Einheiten fordern die
Beweglichkeit im Beckenraum, im unteren Ricken sowie
in unserem ganzen Korper und geben uns neue Kraft
und Energie.

Die Ubungen helfen uns, Beschwerden zu lindern und
schenken uns emotionale Stabilitat.

Yoga bei Endometriose

Kurs:
16.9.-4.11.2024
Montags 19:30-21 Uhr

Leitung:
Aditya Eggert,
zertifizierte Endoyoga® Lehrerin

Ort:
Kursraum des Gesundheitszentrums
fur Frauen und Elternschule, HG, Raum 101

Kosten:
120 € fiir 8 Termine

Zielgruppe:
Frauen mit Beschwerden im Beckenraum, Endometri-
ose, Myomen, PMS, schmerzhaften Tagen;

Frauen, die ihrem SchoRBraum mehr Hingabe schenken
mochten und sich mit ihren weiblichen Ressourcen
verbinden mochten

Information zum Kurs Uber die Kursleitung:
aditya.eggert@gmail.com

Anmeldung bitte per Mail an:
gesundheitszentrum-frauen@uniklinik-freiburg.de

Leitung:
Aditya Eggert,
zertifizierte Endoyoga® Lehrerin

Andere Termine und aktuelle Kurse finden Sie auf www.uniklinik-freiburg.de/ frauenheilkunde/gesundheitszentrum-fuer-frauen-und-elternschule.html



